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＊都県便り＊

　各都県の活動内容や練習場の紹介を行っています。
　是非参考にしてみて下さい。
①都県名　②代表者氏名　③理事等連絡先　④活動内容・特色　⑤練習場所の紹介　
⑥その他

①神奈川県
②小山　良隆・山本　功
③小山　良隆
　　〒222-0035　横浜市港北区鳥山町1752　横浜ラポール
                  　　　　 電話045-475-2050
　山本　功
　　〒243-0203　厚木市下荻野136　B-103　電話090-8087-5581
④行政区割りでなかなか１つにまとまる機会がありませんが、去年から誰でも、世界選
　手権からビギナーまで参加できる練習会を実施しています。また、車いす使用者（ジュ
　ニアの小学生から高校生まで）を対象に教室を実施しています。
⑤練習会
　横浜ラポール
　基本的に毎週金曜日 １９：００～
　不定期の日曜日  午前中
　連絡先０４５－４７５－２０５０ 小山

①東京都
②三井　利仁・藤田　勝敏
③三井　利仁
　　〒186-0003　東京都国立市富士見台2-1-1
　　　　　　　　　 東京都多摩障害者スポーツセンター
　　　　　　　　　 ＴＥＬ　042-573-3811　ＦＡＸ　042-574-8576
　藤田　勝敏　
　　〒114-0033　東京都北区十条台1-2-2
　　　　　　　　 　東京都障害者総合スポーツセンター
　　　　　　　　 　ＴＥＬ　03-3907-5631　ＦＡＸ　03-3907-5613
④活動内容・特色及び場所
　東京都障害者総合スポーツセンターの２００ｍトラックや東京都多摩障害者スポー　
　ツセンター近くの多摩川サイクリングコースを練習場所の中心として、主に個人で　



　の活動で動いています。また、以前にジャパンパラリンピックを開催していた江戸　
　区陸上競技場、関東身体陸上競技選手権大会を開催している町田市野津田公園陸上　
　競技場、八王子市の上柚木陸上競技場などは車椅子選手なども受け入れてくれる競　
　技場なので、練習に利用する選手も多くいます。

①山梨県
②輿石　善輝・前場　一也
③輿石　善輝
　　山梨県南都留郡河口湖町船津６６６３－１　
　　山梨県立ふじざくら養護学校　　電話　０５５５－７２－５１６１
　前場　一也
　　山梨県中巨摩郡玉穂町中楯字布毛８０１
　　メディアテック（株）　電話　０５５２－７３－０７７３
④活動内容＆練習
　　私達、山梨では、男性、４人、女性１人のメンバーで、毎週土日、陸上競
　技場、ロードなどの練習をしています。平日は、個々で練習をしています。大会など
　は、日本選手権、ジャパンパラリンピック、大分国際車椅子マラソンに出場していま
　す。今年は、１０月２３日から１１月３日にかけて、フェスピック釜山（韓国）に長
　沢麻子選手が日本代表に選ばれました。種目は、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍに
　出場します。応援よろしくお願いします。

①埼玉県
②塚越　和巳・長尾　正志
③塚越　和巳　埼玉県総合リハビリテーションセンター医療体育科　　　　　　　
　　　　　　　　TEL　048-781-2222
　長尾　正志　埼玉県立宮代養護学校　
　　　　　　　　TEL　0480-35-2432
④平成16年度の埼玉国体を控えて、選手の強化を図っています。今年度の国体選手もき
　まり、障害者交流センターの陸上練習会（月１回程度）などを使って練習しています。
　ここでは関東登録の選手と代表選手が合同で練習しています。国体出場選手には、今
　後協会への登録を促したいと思っています。また、車いすの選手を中心に「埼玉車い
　すレーシングクラブ」を発足し、活動しています。
　（URL　http ://isweb39.infoseek.co.jp/sports/swcrc/　）初心者が多いですが、東
　京車いすマラソン、大分車いすマラソンの出場をめざしてがんばっています。
　今後の練習会の予定です。近県の方もふるってご参加ください。
　　



今年度の練習会の日程
　　９月２２日（日）　　さいたま市駒場スタジアム
　１０月１４日（月）　　上尾運動公園陸上競技場
　１０月２７日（日）　　上尾運動公園陸上競技場
　１２月　８日（日）　　上尾運動公園陸上競技場
　平成１５年 １月１２日（日）　　上尾運動公園陸上競技場
　　　　　　 ２月  ９日（日）　     上尾運動公園陸上競技場
　　　　　　 ３月  ９日（日）　　  上尾運動公園陸上競技場
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　各１３：００～１６：００

⑤　上尾運動公園陸上競技場（上尾市）、駒場陸上競技場（浦和市）、他には渡良瀬遊水
　池、江戸川サイクリングロードなど
⑥　トライアスロンのメッカ、渡良瀬遊水池を利用した車いすハーフマラソン大会が開
　催できればと思っています（まだまだ先のことになりそうですが・・）。1周7kmの　
　コースは風がなければとても走りやすいです。具体化してきましたらご協力の程よろ
　しくお願いします。

①群馬県　CRANE　（クレイン）
②渡辺　宏・大塚　光彦
③渡辺　宏　　〒３７９－２１５４
　　　　　　　　群馬県前橋市天川大島町２６３－２　C-101
　　　　　　　　電話　０２７－２２３－９５３５（こりとる）

　大塚　光彦　〒３７０－０８７３
　　　　　　　　群馬県高崎市下豊岡町１７５
　　　　　　　　電話　０２７－３２５－０３８９
④クラブ会員　１０名　（機能障害・視覚障害）
　選手の主な活動拠点として、赤堀村にある「ふれあいスポーツプラザ」を使用。　　
　また、県内外の小中学校にて障害者スポーツへの関心を深めてもらい、将来のサポー
　ター確保目的でデモを実施中。今後、会員の募集並びに新人育成が大きな課題である。
　　　

＜千葉県・茨城県については次号でお知らせします。お楽しみに！＞



＊２００２バラエティビレッジ
　　車いす講座 in日産追浜工場　開催＊

　７月１３日（土）神奈川県横須賀市の日産追浜工場内にてバラエティクラブジャパン
主催、関東身障陸協後援でバラエティビレッジ車いす講座が行われました。講座のご紹
介の前に、主催であるバラエティクラブジャパンについてご紹介したいと思います。関
東身障陸協の一員でもある千葉雅昭氏が代表を務め、障害を持つ子供達にスポーツの楽
しさ・素晴らしさを伝えるために設立されたNPOです。パラリンピック出場経験者が講
師となり、障害者スポーツを体験させたり、障害児と健常児のスポーツ・文化交流を目
的に様々な活動を行っています。
今回の車いす講座も車いすレース界ののトップアスリートを講師に迎え、グローブの作
り方から実際の走行方法まで指導していただきました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ボランティアさんと一緒に作ってみます
まずはグローブ作りから
左側はバラエティ代表者の千葉雅昭氏

グローブが完成したらレーサーにのってみます トップアスリートと一緒に走りました！



＊奮闘！世界選手権＊

　この夏、世界選手権がフランスで行われます。関東身障陸協の三井理事が監督として
チームをまとめ、世界と戦うことになりました。
そこで、監督より意気込みを熱く語っていただきました。大会結果については次号でお
知らせします。

　それでは監督より

　今回、7月の20日から28日までフランスのリールという町で IPC世界陸上競技選手
権大会が開催されます。日本からはマラソンを含めた19名の選手が参加します。
2004年アテネ大会に向けたこの世界選手権は、パラリンピック参加枠を確保する上でも
大変意味のある大会で世界中から集まってきます。日本からはコーチ陣を含めた3３名
が参加し激戦を繰り広げてきます。現地からは時間がある限り、当協会のホームページ
上で現地からの報告を行っていきますのでお楽しみに。また、今回はナイキジャパンが
代表チームのスポンサーとなりユニホームの提供をしてくださいました。これからもこ
のような社会貢献的なスポンサーが増えてくることを期待しています。
それでは！

＊釜山フェスピック大会に向けて＊

　１０月２６日～１１月１日まで韓国釜山にて第８回フェスピック競技大会が開催され
ます。日本や中国をはじめ２３カ国の参加が予定され、日本選手団は選手１５０名（男
１０７名・女４３名）、役員６３名、合計２１３名です。
陸上競技だけでなく、アーチェリーやボッチャ、フェンシングなど１７の競技が行われ
る予定になっています。
　陸上競技では関東身障陸協の輿石善輝理事（山梨県）が監督を務め、長澤麻子選手（山
梨県）、大勢待茂男選手（東京都）、内田勝久選手（東京都）、金子順治選手（東京都）、佐
藤京子選手（東京都）以上５名の関東所属選手が代表選手に選ばれています。
大会の成功と選手の健闘を期待しましょう！。



　＜選手＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜役員＞
氏名 年齢 障害名 役職 氏名
藤本　怜央 19 右下腿切断 　　　　　　　監督 　　  輿石　善輝
上園　有香 21 右上肢機能障害　　　　　　　コーチ 小手川郁人
西原　宏明 21 骨形成不全症 　　　　　　　　　  工藤　孝富
川島　由美 22 脊髄損傷 　　　　　　　　　　　　小崎　浩信
長澤　麻子 23 二分脊椎 　　　　　　　　　　　　藤川　泰博
渡辺　幹司 25 脊髄損傷 　　　　　　　　　　　　長尾　由美
笹原　廣喜 28 脊髄損傷 　　　　　　　　　  ガイド 平井　達雄
松永　仁志 30 脊髄損傷 　　　　　　　　　　　　沖山　健司
副島　正純 32 脊髄損傷
柿谷　愛子 32 視覚障害
大勢待茂男 33 視覚障害
寒川　進 　　 34 脊髄損傷
内田　勝久 34 視覚障害
牧野　巧 　　 34 脳性麻痺
渡辺　習輔 34 脊髄損傷
佐藤　京子 36 四肢体幹機能障害
金子　順治 36 右下腿１／２以上欠損
八重澤康成 37 脊髄損傷
長尾　嘉章 39 ポリオ
藤井　則之 40 視野障害
三雲　明美 43 視覚障害
大井　利江 54 頸髄損傷
安田　英俊 35 視覚障害
保科　清 　　 55 視覚障害



＊お知らせ＊

１、東京車椅子マラソン大会について
  今年で１６回目を迎える東京車椅子マラソン大会ですが、今年より「育成」を目的とし
てジュニア・ビギナーが日本のトップ選手と一緒に走れる大会と生まれ変わります。詳
細が決まりましたら協会ＨＰ・会報でお知らせします。

２、関東選手権について
第７回　関東身体障害者陸上競技選手権大会が９月１日（日）に行われました。本大会
では初めて五種競技が行われました。選手も役員も新しい試みで戸惑うこともありまし
たが、今後とも成功させたいと思っています。競技の結果はまた次号でお知らせします。

３、登録番号について
　平成１４年度　関東身障陸協の団体登録番号は２です。

　　　　　　　　    　　　２－個人登録番号　
登録手続きをしているにも関わらず登録番号のお知らせが届いていない方は下記までお
問い合わせ下さい。

埼玉県総合リハビリテーションセンター
理学療法科　　杉山真理
FAX　048-781-1552
qwq07213@nifty.com

注）お問い合わせはFAXかメールでお願いします。

＊平成１３年度事業報告＊
　８／１７～１９　　　フィールド合宿
　１０／１４　　　　　第６回　関東身体障害者陸上競技選手権大会
　１２／２　　　　　　第１５回　東京車椅子マラソン大会

＊平成１４年度事業計画＊
　９／１　　　　　　　第７回　関東身体障害者陸上競技選手権大会
　９／２１～２３　　　立位部門合宿
　１２／１　　　　　　第１６回　東京車いすマラソン大会



＊理事会議事録＊

平成１４年度　第１回関東身体障害者陸上競技協会　議事録要約

日　時　：平成１４年５月２５日（土）
場　所　：東京都多摩障害者スポーツセンター
参加理事：廣田会長、廣田常務、植田・芦崎（監事）大内（茨城）、
　　　　　塚越（埼玉）、渡辺（群馬）、前場（山梨）、土田（東京）、
　　　　　須藤（千葉）、栗原・杉山（事務局）　　　　　

議題
１、 評議委員会報告（会長）
　日身陸連登録状況はブロックで登録、チームで登録、個人登録と様々な形をとってい
　る。（別紙参照）今後は県単位またはブロック単位での登録が望ましい。
　委員会への出席率が低く、交通費補助等を検討。

２、関東選手権について
　五種競技導入の検討
　日程が１日のために公認記録とすることは難しいが、参加希望の選手がいれば対応し
　ていきたい。編成は可能。５～６人参加の見込み。以上の意見があり五種競技導入は
　承認された。

３、ジャパンパラリンピックについて
　来年度、関東開催の依頼あり。宿泊、輸送、開催時期など今後検討が必要。次回理事
　会で再度検討の予定。

４、日産カップについて
　７月１４日開催予定。常務と三井理事は当日参加が難しい状況。
　７月１３日　千葉理事主催のジュニアイベントレースあり、ボランティア募集中。

５、合宿について　　　　　　　　　　
　９月１４～１６　立位合宿を筑波大学にて行う予定。現在大内理事（茨城）が調整中。
　調整つき次第選手に周知する予定。フェスピック代表選手（立位）の合宿も同時に行
　う方向で調整する。担当藤田理事。

６、登録事務局より
　平成１４年度　日身陸連登録完了。登録選手は別紙参照。未登録の選手は各理事より
　声かけを。



７、広報より
　会報１４号を６月下旬に発行予定。各理事に都県便り等記事の依頼をする予定。ご協
　力を。

平成１４年度　第２回関東身体障害者陸上競技協会　議事録要約

日　時　：平成１４年８月３日（土）
場　所　：東京都多摩障害者スポーツセンター
参加理事：廣田会長、廣田常務、輿石（山梨）、藤田・土田（東京）、
　　　　　塚越（埼玉）、栗原・杉山（事務局）　　　　

議題
１、 合宿について
・９月２１日～２３日、つくば大学のグラウンドで実施予定。
・フェスピック釜山大会の代表選手（立位トラック＆フィールド）も参加予定。
・現在、問い合わせ３名。そのうち１人はCP（C2U）で介助が必要な選手。宿泊先が車
　いす対応になっていないため、介助やホテルの検討が必要。他にこのような選手の参
　加希望があった場合、できるだけ参加の方向で調整していく。
・２１（土）夕方集合のため、仕事等を持つ選手から２２（日）朝集合にしたいとの希望
　があがっている。来年度の合宿にむけて検討課題とする。
・合宿に参加できるコーチ、スタッフは大内理事（茨城）まで連絡を！。
・引き続き選手への声かけを！。

２、関東選手権について
・審判依頼済み（廣田常務）。
・全体での前日準備は行わず、藤田理事（東京）と瀬上（事務局）で担当。
・プログラム作成、ゼッケン作成ﾑ藤田理事（東京）が担当。
・初の五種競技導入
　公認記録にはならないが２～３名の参加が予想される。
・審判・主任会の開催　８月２７日　１９：００～多摩スポにて。藤田理事（東京）と常
　務が担当。
・味の素に協賛依頼、会長より。
・記録証　担当塚越理事（埼玉）。
・大会当日の参加の有無をハガキにて確認する。→返信は藤田理事まで。　
・協力していただけるボランティアを募ってもらいたい。名前がわかれば藤田理事
　（東京）まで一報を。
・当日は８：００に競技場集合。



３、東京車いすマラソンについて
・ 公園への挨拶はまず８月中に輿石理事（山梨）が行き、日程調整後、小山（事務局）と
　会長が改めて挨拶へ伺う。
・今大会からジュニアの育成に重点を置いたプログラムとする。小山案（別紙参照）を各
　理事で検討し、次回理事会で調整していく。バラエティクラブとの調整も必要。

４、世界選手権報告　藤田・土田理事（東京）より
・８月２１日～２８日までフランスにて開催。
　日本選手団は金０、銀８、銅４　獲得した。が、世界大会で金０というのは初めてで、
　非常に厳しい結果となった。
・切断クラス　初めてリレーに参加。
・ 中国の台頭。次回の世界選手権やアテネパラリンピックでは上位に食い込ん
　でくる可能性あり。
・記録や情報は次回の会報で選手へ流していく。

５、平成１３年度　会計報告　会長より

＊平成１３年度　決算報告＊

平成１３年度　関東身体障害者陸上競技協会　決算報告
（平成１３年４月１日～平成１４年３月３１日）

一般会計

収入の部 支出の部
科目 金額 科目 金額
会費収入（正会員） 265,000 登録料 99,360
会費収入（賛助会員） 305,000 通信費 226,412
日身陸連（日産カップ） 540,000 印刷費 15,480
寄付金 55,735 事務・消耗品費 64,644
受取利息 70 備品費（PC) 275,249

会合費 3,440
合計 1,165,805 送金料 2,940

合宿補助費 10,000
雑費 2,190

合計 699,715
当年度収支差額 466,090

前年度繰越剰余金 2,025,551
当年度収支差額 466,090
関東選手権補助 △120,000
次年度繰越剰余金 2,371,641



第６回関東身体障害者陸上競技選手権収支決算

収入の部 支出の部
科目 金額 科目 金額
参加費 148,000 ゼッケン代 113,400
日身陸連 100,000 謝金 120,000
協会補助 120,000 会場費 39,780

ナンバーカード代 17,000
合計 368,000 通信費 7,350

事務・消耗品費 8,857
宿泊代 7,130
弁当代 7,549
備品代 2,268
保険料 29,232
ゴミ処理費 5,000
雑費 740

合計 358,306
当年度収支差額 9,694

前年度繰越剰余金 △494,617
当年度収支差額 9694
次年度繰越剰余金 △484,923

第１５回東京車いすマラソン大会収支決算

収入の部 支出の部
科目 金額 科目 金額
参加費 234,000 プログラム代 199,500
協賛金 650,000 謝金 142,000

駐車場・ガソリン代 56,032
合計 884,000 選手強化費 180,000

備品費 21,336
会議費 38,618
入園料 8,400
役員宿泊代 90,615
トロフィープレート代 5,932
レンタル自転車代 6,900
会場費 3,697
保険料 14,250

合計 767,280
当年度収支差額 116,720

前年度繰越剰余金 △613,806
当年度収支差額 116720
次年度繰越剰余金 △497,086


