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☆☆☆☆☆☆都都県県便便りり☆☆☆☆☆☆

　各都県の活動内容や練習場の紹介を行っています。是非参考にしてみて下さい。
①都県名　②代表者氏名　③理事等連絡先　
④活動内容・特色　⑤練習場所の紹介　⑥その他

①　埼玉県
②　塚越和巳　長尾正志
③　塚越和巳　埼玉県総合リハビリテーションセンター医療体育科
　　　　　　　　　　　TEL : 048-781-2222　
　　長尾正志　埼玉県立宮代養護学校
　　　　　　　　　　　TEL : 0480-35-2432
④　特に陸協のメンバーで集まって練習ということはないです。障害者交流センターの
　　陸上練習会（月１回程度）などを使って、新規会員を増やしていきたいと思ってい
　　ます。今年度は、全国障害者スポーツ大会代表選手の練習会とドッキングして行い
　　ます。他県の方もふるってご参加ください。
　　今年度の練習会の日程
　　平成13年7月15日（さいたま市浦和駒場スタジアム）
　　平成13年9月24日（上尾運動公園陸上競技場）　　
　　平成13年10月14日、11月3日（鴻巣市陸上競技場）
　　平成13年12月9日（上尾運動公園陸上競技場）
　　平成14年1月13日（上尾運動公園陸上競技場）
　　時間は各回とも13：00～16：00
⑤　上尾運動公園陸上競技場（上尾市）、駒場陸上競技場（浦和市）、他には渡良瀬遊水
　　池、江戸川サイクリングロードなど
⑥　平成16年度の国体を控えて、スポーツ指導員の連絡協議会と連携を図っているとこ
　　ろです。また、交流障害者陸上競技記録会（上尾運動公園陸上競技場）が11月 23
　　日（金）に開催されます。近県の方々の参加も可能です。
　　詳しいことは、埼玉県障害者交流センタースポーツ指導課　栗原　浩までお問い合
　　わせください。（TEL048-834-2248　FAX048-834-3333）

①　神奈川県
②　小山良隆
③　222-0035 横浜市港北区鳥山町１７５２ 横浜ラポール内
  　　　　TEL : 045-475-2050     FAX : 045-475-2053
④　県内の大会の運営補助・練習会の実施



　　（今短距離は金曜夜と日曜の午前に練習しています）
⑤　横浜ラポール・横浜国際競技場
　　大和陸上競技場（個人で練習できます）
⑥　神奈川県内の選手は上記までお問い合わせください。

①　千葉県（車椅子の部）
②　須藤　健一　　
③　須藤　健一　　TEL　090-8116-3257（18～21時）
　　　　　　　　　Eメール　ks-583@kdm.jrnet.ne.jp
④　おおむね週３回（火・木・土曜）練習日を設定し、各自参加の形で練習しています。
　　普段顔合わせするメンバーは殆どが20歳代の男ばかり６名程ですが、最近、各人多
　　忙を極め、日によっては参加人数が２人ということも珍しくありません。メンバー
　　が集まって話がはずむと、みんなで人のトークを突っ込んで笑いを取りに走るため、
　　いつも笑いに溢れていてにぎやかで、和気藹々としています。
　　練習日およびメニューは練習日当日の参加人数等の状況によっても変わりますが、お
　　おむね次のとおりとしています。
　　・火曜日・木曜日（夜間）　
　　　　陸上競技場使用のとき：短・中距離系
　　　　　　　　　　　　　　　（スタートダッシュ、インターバル走）など
　　　　ロード走のとき：３０分走または２０ｋｍ走など
　　・土曜日（午後もしくは夜間）
　　　　陸上競技場使用のとき：短・中距離系
　　　　　　　　　　　　　　　（スタートダッシュ、インターバル走、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　タイムトライアル）など
　　　　ロード走のとき：２０ｋｍ走など
⑤　トラック：日本エアロビクスセンター（長生郡長柄町）
　　　　　　　青葉の森公園陸上競技場（千葉市中央区）
　　　　　　　江戸川区陸上競技場
　　ロード　：千葉県総合運動場（千葉市稲毛区）　外周路（0.7ｋｍまたは1.5ｋｍ）
⑥　只今、新部員（脊損・頚損等で移動手段が確保できるヤル気のある方）およびマネー
　　ジャー（練習日に毎回参加できなくても結構です。陸上競技に興味のある20歳代位
　　の女性の方）募集しております。　初心者大歓迎！　練習に参加あるいは見学した
　　い方、上記・須藤までご連絡ください（練習場所・時間が直前まで不定のため）。お
　　待ちしております。



①　群馬県　CRANE（クレイン）
②　渡辺　宏
　　大塚　光彦
③　事務局長　大塚　光彦　　370-0873　群馬県高崎市下豊岡町175
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　027-325-0389
　　会長　　　渡辺　宏　　　379-2154　群馬県前橋市天川大島町263-2  C-101
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　027-223-9535
④　クラブ員１０名（機能障害・視覚障害）
　　今後、定期的なトレーニングや合宿、また会合などを予定。
　　健常者との相互理解の促進
　　今後、選手の発掘や育成が最大の課題！
⑤　ふれあいスポーツプラザ　等
⑥　1998年9月　群馬県に障害者陸上競技クラブが発足
　　「クレイン」とは群馬県の形が鶴が舞っている様子から英語で鶴の意味を持つ「クレ
　　イン」と命名された。これから、クレイン活躍に注目して下さい。

①　茨城県
②　今泉　武　(茨城ＷＲＣ)
③　大内　一成　　茨城県立水戸聾学校　TEL  029-241-1018
　　佐久間　孝　　水戸市障害者生活支援センター  TEL　029-309-6630
④　活動内容
　　　ⅰ全体定期練習　　第２、第４日曜日に県内の陸上競技場で行っています。
　　　　　　　　　　　　問い合わせ　　佐久間　孝まで
　　　ⅱ地区別練習　　
　　　　・鹿行地区
　　　　　　日　時　　　　　　毎週土、日曜日　AM10：00～
　　　　　　練習場所　　　　　神栖町　神之池公園周回路　　
　　　　　　問い合わせ　　　　細川　長一　　電話090-7253-6621　　
　　　　・県南地区　　
　　　　　　日　時　　　　　　毎週土曜日　　　AM10：00～
　　　　　　練習場所　　　　　岩井市工業団地内公園
　　　　　　日　時　　　　　　毎週月～金曜日　ＰM6：00～
　　　　　　練習場所　　　　　つくば大学　陸上競技場
　　　　　　　　　　　　　　　　　（火、木は、ウェイトトレーニング）
　　　　　　問い合わせ　　　　奥村　直彦　　電話090-1115-5357
　　　　・ 水戸地区
　　　　　　日　時　　　　　　毎週水曜日　ＰM6：00～
　　　　　　練習場所　　　　　水戸市　千波湖公園周回路　　
　　　　　　問い合わせ　　　　久保田　章　　電話090-7253-6621　



　　　ⅲ合宿練習　　　　毎年９月頃　１泊２日の合宿練習を行っています。
⑤　初めてマラソンを始める人へも、レーサーの貸し出しや練習方法などアドバイスを
　　行っています。
　　また、バーベキューや、忘年会などのイベントも行っていますので、会員以外の方
　　も参加できますので、興味のある方はぜひご連絡ください。

＊東京都・山梨県・栃木県は次号の予定です。お楽しみに！

　

役職 氏名 郵便番号 所属住所 所属 電話番号

会長 廣田　達衛

常務理事 廣田　博子

理事（茨城） 大内　一成

理事（茨城） 佐久間　孝

理事（群馬） 渡辺　宏

理事（群馬） 大塚　光彦

理事（埼玉） 長尾　正志

理事（埼玉） 塚越　和巳

理事（埼玉） 千葉　雅昭

理事（千葉） 須藤　健一

理事（神奈川） 小山　良隆

理事（神奈川） 山本　功

理事（東京） 三井　利仁

理事（東京） 藤田　勝敏

理事（東京） 土田　和歌子

理事（山梨） 輿石　善輝

理事（山梨） 前場　一也

アドバイザー　 古賀　稔啓

アドバイザー　 井田　朋宏

監事 芦崎　康彦

監事 植田　敏郎

日身陸連 千葉　雅昭

事務局長 小山　良隆

事務局 栗原　浩

事務局 佐野　里美

事務局 杉山　真理

事務局 平塚　秀

事務局 瀬上　健司

平平成成１１３３年年度度理理事事一一覧覧



　本年度より新理事が３名加わりました。新しい理事からの一言です。どうぞよろしく
お願いします。
　新理事　土田和歌子（東京）・山本　功（神奈川）・前場一也（山梨）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（＊前場理事の挨拶は次号の予定です。）

土田和歌子
　　今年より新しく理事に就任いたしました。
　私達、選手にとって、この関東身体障害者陸上競技協会は、競技を行う上での重要な
　組織であると日頃から痛感して おります。 新しい形の中で『選手の声』を挙げていく
　と同時に自分のできる事を努めて参りたいと思います。 どうぞ、よろしくお願いいたし
　ます。

山本　功
　　はじめまして神奈川県の山本と申します。今年から関東の理事と言う事で活動致し
　ますので宜しくお願いいたします。まだ本人は現役なのですが、仕事の面とかで思う
　ような練習が出来ていませんので工夫しながら続けたいと思います。
　私の初マラソンは'８９年の大分国際車椅子マラソンですので約１３年間陸上経験をし
　ています、この経験を少しでも活かし理事という立場から発言したいと思います。追
　浜で行なわれる「車椅子ハーフマラソン　NISSAN CUP OPPAMA CHAMPIONSHIP」の
　実行委員でもありますので関東で行なわれる大会の維持発展に努めたい思います。以
　上簡単ですが挨拶と替えさせて頂きます。

平成１３年度　第１回関東身体障害者陸上競技協会　議事録要約

日　時　：平成１３年６月７日（木）
場　所　：東京都多摩障害者スポーツセンター
参加理事：廣田会長・廣田常務・輿石／前場（山梨）・塚越／栗原（埼玉）・
　　　　　大内／佐久間（茨城）・小山（神奈川）・須藤（千葉）・三井／土田（東京）・
　　　　　杉山（事務局）

議題
１　新理事紹介、土田（東京）・前場（山梨）
２　会報１２号について
　　　６月末日発行予定
　　　都県便りの依頼　２０日締め切り、杉山までメール
３　日産カップについて
　　　７月１５日（日）開催予定、要項発送済み。
　　　会長、常務、小山、三井が関東身障陸協より参加予定



　　　他理事に関しても役割分担後、依頼が行く可能性あり
４、関東選手権
　　　１０月１４日開催。町田の競技場仮押さえの状況だが、芝整備の関係で
　　　フィールド（投てき競技）が使用できない
　　　場所の変更または日程変更を検討→広田会長が競技場側と協議
　　　協議の結果、１０月１４日に開催決定
５、合宿
　　　フィールド合宿→大内
　　　　８月中旬に筑波大のグラウンド使用、要項出来次第選手に配布
６、今後の関東身障陸協の運営について
　　　問題点を日身陸連にあげ協議を重ね、その上で来年度以降の運営につ
　　　いて検討していく

平平成成１１２２年年度度事事業業報報告告

　６／８　　　　第５回　関東身体障害者陸上競技選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　（八王子市上柚木陸上競技場）
１２／３　　　第１４回　東京車椅子マラソン大会
　　　　　　　　　　　　　　（国営昭和記念公園）

平平成成１１３３年年度度事事業業計計画画
８／１７～１９　フィールド合宿
　　　　　　　　　　　　　（筑波大学グラウンド）
１０／１４　　第６回　関東身体障害者陸上競技選手権大会
　　　　　　　　　　　　　（町田陸上競技場）
１２／２　　第１５回　東京車椅子マラソン大会
　　　　　　　　　　　　　（国営昭和記念公園）

　　　



団団体体登登録録番番号号ののおお知知ららせせ

平成１３年度　関東身障陸協の団体登録番号は２です。

　　　　　　　　　　２－個人登録番号　　　　　となります。

　登録手続きをしているにも関わらず登録番号のお知らせが届いていない方は下記まで
お問い合わせ下さい。

埼玉県総合リハビリテーションセンター
理学療法科　　杉山真理
FAX　048-781-1552
Qwq07213@nifty.com

注）お問い合わせはFAXかメールでお願いします。

編編集集後後記記
暑い毎日が続いていますが、体調を崩したりしていませんか？。
睡眠や栄養に気をつけて夏をのりきりましょう！。
会報の発行が送れてしまったことをお詫びします。すみません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（杉）


